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Kliniskar leidbeiningar SS 2 "19

1. ADA/EASD (American Diabetes Association/ European Association for the Study of Diabetes) okt.” 18

https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/s00125-018-4729-5.pdf

2. ADA - http://care.diabetesjournals.org/content/42/Supplement_1 - Jan. 18

<) CDA (Canadian Diabetes Association) - hitps://quidelines.diabetes.ca/cpg/chapteri3

4, Scensku (Socialastyrelsens rikilinjer) — okt. "18 - hitp://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/21113/2018-
10-25.pdf

S. Norsku (Nasjonal faglig retningslinje for diabetes) - sept. 2018 - https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/diabetes

6. Dénsku (Endokrinologisk Selskab og Dansk Selskab for Aimen Medicin) - 2018
https://vejledninger.dsam.dk/media/files/4/guidelines-2018-final.pdf

7. Bresku NICE leidbeiningarnar - (Nationell Institute for Health and Care Excellence) May 2017

https://www.nice.org.uk/guidance/ng28 - Diabetes type 2 Pathways (Last updated July 2018) —

https://pathways.nice.org.uk/pathways/type-2-digbetes-in-adults

8. ADS (Australian Diabetes Society) - nov. “18 http://t2d.digbetessociety.com.au/plan/

https://diabetessociety.com.au/position-statements.asp

https://diabetessociety.com.au/documents/T2DTreatmentAlgorithm18112018.pdf
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Skipulag

» Studst er vid kliniskar leidbeiningar ADA og EASD, vardandi sykurstjornun og
NICE vardandi medhodndlun a haprysting og blodfitum.

» Betri arangur med innkdllun i skipulagda mottdku fyrir einstaklinga med
sykursyki fegund 2

= (1. Griffin,S. and A.L. Kinmonth, Diabetes care: the effectiveness of systems for routine surveill
ance for people with diabetes. Cochrane Database Syst Rev, 2000(2): p. CD000541.)




Adaldaherslur EASD/ADA

- Aukid veedi lifsstilsbreytinga og byngdarsjérnun, pmt
hjaveituadgerdir

- Aukin dhersla & ad Skjolstcedingurinn taki patt i ad setja

markmid® og dkveda medferd, sem er undirstada pess ad
vel takist til

« Val a sykursykislyfium Hérdur Bisrnsson fer betur yfir




Mottakan er cetlud:

= Einstaklingum med sykursyki 2

= Finstaklingum med hcekkadan blédsykur eda Hb1Ac

= Konum sem hafa fengid sykursyki @ medgongu (rddlagt eftirlit & 1-3 dra
fresti eftir foedingu)




Fyrirkomulag:

» Teymisvinna loeknis, hjukrunarfroedings og hreyfisstjora

» Hjukrunarfroedingur heldur utan um sjuklingahdop og bodar i eftirlit samkv
skema

» Mcelt er med ad nota samskiptasedil sykursykis i sdgu

» Teymisfundir hjukrunarfracedings, hreyfistjora (pbegar vid d), loeknis eftir
pdrfum




Samskiptasedill v/ sykursykis
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Samskiptasedill v/ sykursykis

Sykursyki - greining og flokkun Leidbeiningar
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Hlutverk loeknis

» Greining sjukddms
= Nygreindir:
» |ifstilsbreytingar cettu ad vera fyrsta medferd

» Ahrifarik og érugg leid til ad loekka blédsykurinn

» Minnkar dhcettu & hjarta og cedasjukddmum

» Skjolstaedingar purfa froedslu strax, fa vidtal innan 3 vikna frd greiningu.

» Mikilvoegt ad fylgja eftir lifstisloreytingum 6-8 vikum eftir greiningu i tengslum vid
blédsykurmeelingu




Markmid

= Virkja skjolstceding til pattoku i eigin medferd

» Arangursrik medferd => ancegdari skjdlstaedingur og betri lifsgaedi til skemmri og lengri ti
ma.

» Upplysa um greininguna - 3 mikilvaegar spurningar!

= Hvad veistu um sjukdéminn?

» Fyllumieydurnar
» Tilurd sjd. — erfdir — offita - |insUlinncemi
» Fylgikvillar — storceda- og smdacedasjukddmar
» Mikilvcegi annarra dhcettupatta
» Hvad medhdndlun inniber - lifsstiloreytingar, lyf, mm
» Hvad eftirlit inniber og af hverju

» Af hverju er medhondlun mikilveeg?

- IHin raunverulegu markmid — Aukin lifsgcedi fil skemmri og lengri tima og torir lika hugsanlega eitthvad
en

» Hver heldur bu ad sé mikilvaegasti medferdaradilinn?




Markmid

» Markmid sett sameiginlega

» FEinstaklingsmidud
» Aldur og pbyng

» Ahcettu & hjarta- og nyrnasjukdémum

» Félagslegir- og menningarlegir pcoettir, andleg heilsa, atvinna, trd, hefdir, kostnadur




Markmid frh

» byngdartap um 5-10% ef of pungur og/eda minnkun & mittismdali um 3-5
cm

®» Reykstopp
= BI6dprystingur:
» Almennt gildir 140/80

»  Smdcedasjukddmur i nyrum, aungbotnum: 130/80

» Blédfitugildi gefi minni en 10% 10 dra dhcettu & stéraedasjukddmi
» BIédsykurstiornun Aimennt gildir HoA1c <53 mmol/maél / <7,0% nema:

- Hl:|><Alfc”§48 mmol/maol / <6,5%, ef "ungur” einstaklingur, stéraedasjukddmur ekki fil stadar og litil hcetta &
sykurfalli.

» HbATc <58 mmadl/mol/ <7,5%, pegar porf er & 3ja lyfi, vaxandi haetta & sykurfalli, sveiflottur sykur eda
storcedasjukdomur ftil stadar.

» HbAIlc 58-75 mmadl/mdl / 7,5-9,0%, ef skertar lifslikur, alvarleg sykurféll, langt gengnir stor-
og smacedafylgikvillar eda adrir alvarlegir sjukddmarr.




Arseftirlit

» Allir skjolstaedingar kalladir inn arlega

» Hjukrunarfroedingur og loeknir

» | oeknir:

Lifstilsradgjof

Ahcettumat m.t.t. hjarta og cedasjukdéma
Augnbotnaskodun (& tveggja ara fresti)
Einkenni fra fotum og taugakerfi metin
Farid yfir fylgikvilla og adra dhcettupcetti
Arangur og medferd metin, aukaverkanir
Markmid endurskodud

» Frekara effirlit e. pdrfum



Leidbeiningar - Sykursykismottako

» Nhitp://xn--h-iga4c.is/leidbeiningar/sykursykismottaka/

» Tolvupostur:  unnur.thora.hognadottir@heilsugaeslan.is
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